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Cécile Bouquet Conseil 

 Réf : CREA1 Fiche mise à jour : 
11/10/2026 

  
Objectifs 
pédagogiques 

  Prendre conscience des caractéristiques de la posture 
entrepreneuriale : savoir s’entourer, tirer parti des 
imprévus, passer à l’action, faire avec ce que l’on a, être 
ouvert aux opportunités etc. 

 Valider que l’idée de création d’entreprise correspond 
bien à son profil 

 Se connaître en tant qu’entrepreneur : identifier ses 
atouts et faiblesses pour entreprendre, ses passions, son 
système de valeurs, ses compétences pour 
entreprendre. 

 Prendre conscience de l’importance d’une vision 
entrepreneuriale et d’un pourquoi et définir les siens 

 Valider l’adéquation homme/projet et savoir expliquer 
en quoi l’entrepreneur est la bonne personne pour 
porter son projet de création d’entreprise 

 Rédiger la première partie du Business plan : 
présentation de l’entrepreneur et son équipe 

  

Public 

  

Tout professionnel : salarié, créateur d’entreprise, indépendant, 
chef d’entreprise. 

  

Prérequis 

  

Aucun prérequis n'est exigé pour suivre cette formation. 

 

  

Méthode 
mobilisée 

  Alternance d'apports théoriques, méthodologiques, de 
mises en situation issues de situation vécues en dans le 
cadre professionnel et de conseils individualisés. 

 Travaux organisés à partir de cas vécus en situation de 
travail proposés par les participants. 

 Auto diagnostics et tests. 
 Travail sur les valeurs, le pourquoi et la vision. 

 

  

Evaluation 
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Cécile Bouquet Conseil 

Conseil, formation et 
coaching en entrepreneuriat 

& softskills 

Le stagiaire est soumis à des mises en situations, des exercices 
pratiques, des analyses de ses pratiques dans une pédagogie 
active et participative permettant un contrôle continu de sa 
progression et du développement de connaissances et de 
compétences acquises conformément aux objectifs visés. 
 
Une évaluation des acquis sera réalisée en fin de formation par 
le formateur. Elle permettra d'attester de l'acquisition des 
compétences par le stagiaire à l'issue de la formation. 

  

Durée 

  

14h00 (2 JOURS) 

  

Formateur 

  

Cécile Bouquet 

  

Date 

 A définir 

  

Délais 
inscription 

  

4 semaines 

  

Lieu 

  

Dans votre entreprise, dans une salle de formation louée ou en 
ligne. 

  

Tarif 

  

INTRA : 1200€ HT / Jour  

INTER : 350 € HT / Personne 

  

Modalités 

  

Présentiel ou à distance. 
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Programme 

 • Faire connaissance en partageant nos histoires 

• Quelques informations générales sur l’entrepreneuriat 

• Explorer votre relation à l’entrepreneuriat 

• Explorer les caractéristiques de la posture 
entrepreneuriale 

• Connaitre vos forces et les mettre au service de votre 
projet entrepreneurial 

• Comprendre l’importance d’une vision 
entrepreneuriale et définir la vôtre 

• Comprendre l’importance de vos valeurs et définir les 
vôtres 

• Comprendre l’importance de votre pourquoi et définir 
le vôtre 

• Utiliser ses passions au service de votre création 
d’entreprise 

• Tester votre personnalité : avez-vous le profil d’un 
entrepreneur ? 

 Accessibilité aux personnes en situation d’handicap : nous consulter pour étudier la 
faisabilité. 

 CGV envoyées en fichier joint et règlement Intérieur imprimé dans la salle de 
formation. 


